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Krauter Honig selbst zubereiten

Zutaten:
e halbe Handvoll frische Spitzwegerichblatter
e 2-3frische Salbeiblatter
e 1TL frische Thymianblatter
e 250 ml Wasser

e 1 Glas flussigen Bio-Honig vom Imker, von dem etwa
1/4 des Honigs entnommen werden sollte, damit fur
das was man zufugt genugend Platz ist
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Zubereitung des Krauter Honig

Alle geernteten Krauter kleinschneiden. Den Honig im
Wasserbad flussig werden lassen. Anschliel3end die
geschnittenen Krauter in ein sauberes Glas mit
Schraubverschluss fullen, den Honig zufugen, umrthren
und verschliel3en. Das Glas etikettieren.

Das Glas dann 4-6 Wochen an einem dunklen Ort stehen
lassen. Dann werden die Krauter abgeseiht, wer sie ungern
mitessen méchte. Er ist etwa 1 Jahr haltbar.

Den Honig kann man unter das Futter mischen oder zum
Sulen von Krautertee verwenden. Manche Hunde essen
ihn auch gerne pur vom Loffel.
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Alternativen fur die Krauter Honig

Statt der genannten Krauter kann man auch andere
nutzen, wie

e Lindenbluten

e Fenchelsamen

e Anis

e Echinacea

e Kamille

Bitte jedoch nicht an Tiere verfuttern, die unter Diabetes
leiden oder eine Pollenallergie besitzen!



